GENT GRAN

MAIG- JUNY [ j

DILLUNS DIMECRES DIVENDRES
9.00 - 11.00 h 9.00 -9.45 h 9.00-11.00 h
CAMINADES E(@mac)  GIMNASTICA ACTIVA [ CAMINADES [

11.15-12.30 h 10.00 - 11.30 h 11.15-12.30 h

US DE L'ORDINADOR Il TALLER DE MEMORIA [ BINGO/MUSICAL B

A PARTIR DE LES 16.00h

SUPORT AMB EL MOBIL

CENTRE CiVIC
DIMARTS DIJOUS
I CASACULTURA
9.00 - 9.45 h 9.00 - 11.00 h
GIMNASTICA MANUALITATS [] CORNUDELLA
ARAPUARA L . SORTIDA DES DE
A PARTIR DE LE ,
L’AJUNTAMENT
11.00 h

JOCS DE TAULA [

**LES ACTIVITATS SON GRATUITES PER A LA GENT GRAN A PARTIR DE 60 ANYS.
**A LA LLEGENDA, TENIU ELS ESPAIS ON ES REALITZEN LES ACTIVITATS
PROGRAMADES.

**PER LES ACTIVITATS, CAL INSCRIPCIO PREVIA A PARTIR DEL 4 DE MAIG A
L’AJUNTAMENT O TRUCANT A 633048791 (DINAMITZADORA).

**AL COSTAT DE CADA ACTIVITAT, TROBAREU LA DATA D’INICI.

**TOTES LES ACTIVITATS TENEN PLACES LIMITADES.

HORARI D’ATENCIO DINAMITZADORA
DILLUNS | DIMARTS: 9.00 - 13.00h 1 16.00 -18.00 h
DIMECRES, DIJOUS | DIVENDRES: 9.00 - 13.00 h




<CAMINADES )

Les caminades ajuden a exercitar el cos | sobretot, a mantenir la
ment activa. També milloren l'estat d’anim i afavoreixen la
socialitzacié quan es fan en grup. ;
Camina, respira i gaudeix del cami i la companyia!

HORARI
e Dillunsales 9.00 - 11.00 h NOU GRUP!
e Divendres ales 9.00 -11.00 h INICI 4 DE MA'G*

9 Sortida: Ajuntament de Sant Jaume dels Domenys

Aprendrem a fer servir I'ordinador de manera facil | practica:
encendre’l, escriure, navegar per internet | entendre les funcions
basiques. També el farem servir per jugar i passar una bona
estona.

No cal tenir experiencia previa.

HORARI
e Dilluns 11.15 -12.30 h ¢ casa cultura

(SUPORT AMB EL MC)BIL) ‘NOVETAT

Tindreu disponible un punt d'atencid i informacidé per resoldre
dubtes sobre I'is de les noves tecnologies, especialment del
mobil. Si teniu dificultats amb les trucades, el WhatsApp o altres
funcions, us ajudarem sense presses.

INICI 11 DE I\/IAIG*
HORARI
e Dilluns a partir de les 16.00h 9 Casa Cultura




GIMNASTICA

La gimnastica es una activitat pensada per cuidar el cos i sentir-se
millor cada dia. Treballem I'equilibri, la mobilitat i el benestar
general.
e Adaptada: moviments suaus i estiraments amb el suport de la
cadira, activitat mes tranquil-la.
e Activa: combinacio d’exercicis una mica més intensos, per a qui
vol moure’s una mica més i sentir-se amb energi;;\
L

INICI 5 DE MAIG 3
®

HORARI I &
Gimnastica adaptada Gimnastica activa
e Dimarts 9.00 - 9.45 h Dimecres 9.00 - 9.45 h

¢ Local Social de Cornudella o

(TALLER DE MEMORIA )

Els tallers de memoria estan adrecats a persones a partir dels 60
anys. Consisteixen en una combinacio d’activitats en que s’exerceix |
s’estimula: llenguatge, percepcio, atencido, memoria, pensament

critic, etc.
INICI 6 DE MAIG
®

o )

HORARI

e Dimecres 10.00-11.30 h NOU GRUP!

Casa Cultura

Ets creatiu/va | t'agrada pintar o dibuixar?Vols passar una bona
estona fent manualitats amb tot tipus de materials?Apunta’'t al
taller de manualitats!A més, podrem gaudir d’'un cafe mentre fem
manualitats.

(Cada persona haura de portar les seves propies capsules de

cafe) ' Z>j
INICI 7 DE MAIG“§

HORARI NG
e Dijous 9.00 - 11.00 h @ Centre Civic —







	ACTIVITATS PER A LA
	GENT GRAN
	+ 60 ANYS
	MAIG- JUNY
	DILLUNS


	CAMINADES
	HORARI

	INICI 4 DE MAIG

