
I què passa amb els 
espais amb poca capacitat 
de ventilació natural?

Cal adoptar alguna mesura 
complementària, com la instal·lació 
de ventilació forçada, individual o 
centralitzada.

En què consisteix la ventilació?

En la renovació de l’aire d’un espai tancat 
amb aire procedent de l’exterior de 
manera:

/Salut

Ventilació
  de les llars

Com es pot aconseguir una 
bona ventilació natural?

Obrint �nestres i portes per generar �uxos 
d’aire creuats.

Amb una obertura mínima de 20 cm.

Ventilant el màxim de temps possible 
durant i després de tenir una visita.

Natural, mitjançant l’obertura 
de �nestres i portes.

O amb sistemes de ventilació 
mecànica.

Per què és important?

La ventilació és clau per evitar la 
concentració del virus en l’aire i 
per minimitzar el risc de contagi 
de la COVID-19.

20 cm

RECORDA!
La ventilació 
complementa les altres 
mesures preventives, 
no les substitueix.
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