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Quan facis trobades familiars 
i amb amics, recorda seguir 
les mesures de prevenció

Per a més informació, consulta canalsalut.gencat.cat/coronavirus

/ Evita fer abraçades i 
petons, encara que hagis 
estat confinat i no hagis tingut 
contacte amb altres persones. 

/ No comparteixis gots, coberts, begudes ni plats.

/ És molt recomanable l’ús de la mascareta.

/ Extrema el rentat freqüent de les mans  
amb aigua i sabó o amb una solució hidroalcohòlica.

/ Evita fer trobades amb persones vulnerables 
i amb gent gran, però si ho fas, extrema les 
mesures de precaució.

3 de juny de 2020

/ Respecta la distància de seguretat  
de dos metres respecte les altres persones.
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No ens podem relaxar. Evitem un rebrot!

/ Recorda: la detecció precoç de les persones amb COVID-19 
i la ràpida identificació i aïllament dels contactes estrets 
és fonamental per mantenir el control de la pandèmia.

No ens podem relaxar. Evitem un rebrot!


