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1. BASES CURSA D’ORIENTACIÓ CENTREEX  
 
 
2. DEFINICIO I FINALITATS 
 
2.1 Una cursa d’orientació és una original activitat esportiva de caràcter popular, que combina el 
senderisme i l’orientació, on el participant realitza un itinerari establert, per espais naturals oberts, 
camins forestals, corriols, al llarg del qual s’han de trobar una sèrie de fites o balises, amb l’ajut 
d’un mapa de senderisme, i utilitzant únicament la carrera o la marxa com a mitjans de locomoció. 
 
2.2 l’objectiu principal de la prova és concloure l’itinerari establert per 
l’organització trobant el màxim nombre de fites, en el menor temps possible. 
 
 
3. RECORREGUTS, MAPES I BALISES 
 
3.1 Segons les categories els participants podran optar per la realització d’un recorregut, de 
diferents nivells d’exigència física i tècnica. El participant mitjançant inscripció corresponent podrà 
triar entre dos recorreguts: 
 
3.1.1 Curt: amb una distància de 1,5 km per participants amb un nivell d’iniciació, o no iniciats 
 
3.1.2 Llarg: amb una distancia de 9 km per participants amb un nivell físic i d’orientació, mitjà (a 
partir de 16 anys) 
 
3.5 Les fites o balises estan situades en elements puntuals dibuixats en el mapa o en formes del 
relleu identificables en el mapa. En aquest mapa cada fita tindrà una numeració concreta que 
coincidirà amb la situada sobre el terreny.  
 
El control de pas per les balises es farà mitjançant el sistema de marcatge. Els participants 
portaran una tarja de control individual (per dorsal), la qual s’haurà d’aproximar a cadascuna de les 
bases de les fites i marcar-la amb les pinces. A l’arribada s’entregaran les targes de control i es 
comptabilitzaran el temps impartit i el pas per les fites a fi de poder donar el resultat del temps 
impartit als participants, i establir la classificació final. 
 
 
4- PARTICIPANTS I CATEGORIES 
 
4.1 La participació a la prova es realitzarà en parelles 
 
4.2. Els participants menors de 14 anys hauran d’anar acompanyats d’un adult. 
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5. SISTEMA GENERAL DE PUNTUACIÓ 
 
5.1 L’objectiu de la prova és aconseguir concloure tot l’itinerari establert en cada categoria en el 
menor temps final, demostrant haver recorregut aquest itinerari establert, mitjançant la presentació 
a la arribada de la tarja de marcatges degudament segellada. 
 
5.2 Resultats. El Centreex farà públic els resultats per categories, tenint en comte que el millor 
resultat a la classificació serà el que hagi fet el menor temps impartit al recórrer l’itinerari, trobant 
totes les fites. 
 
5.3 La Puntuació Final serà el Temps establert mes els de les possibles penalitzacions per fites 
no trobades (hores – minuts – segons) 
 
5.4 Penalització amb la finalitat que tots els participants puguin finalitzar l’activitat, s’estableix una 
penalització per fita no trobada de 30 minuts de temps (a sumar al temps final) 
 
 
6. MATERIAL A DUR PEL PARTICIPANT – EQUIP 
 
6.1 Material donat per l’organització: 
 

• Mapa del recorregut (1 per participant) 
• Tarja de marcatges 
• Dorsal identificador (1 per participant) 
• Aigua i material per l’avituallament bàsic, als punts d’assistència del recorregut i al final de 
la cursa. 

 
6.2 Material aconsellable a dur pel participant 
 

• Sabatilles d’esport o botes de trekking. 
• Menjar energètic. 
• Aigua o begudes isotòniques 
• Brúixola. 

 
 
7. HORARIS ACREDITACIONS I SORTIDES 
 
7.1 L’acreditació de les inscripcions i l’entrega de documentació i els dorsals es farà a la plaça de 
l’església de Sant Jaume. En aquest lloc de recepció es lliuraran 
els dorsals dels participants.  
 
7.2 Horaris de sortida . Els Horaris generals establerts seran de 10:30 a 11:30 
 
7.3 El Centreex es reserva el dret de modificar aquestos horaris en funció de les necessitats de 
l’activitat, informant dels mateixos de forma anticipada. 
 
7.4 El Centreex es podrà establir un temps màxim de tancament dels diferents controls de sortida 
de pas o d’arribada, informant dels mateixos deforma anticipada 
 
 
8. INSCRIPCIONS I INFORMACIÓ 
 
8.1 Les inscripcions de cada prova es podran realitzar, fins al moment abans d’iniciar la cursa. 
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10. NORMES DE COMPORTAMENT PELS PARTICIPANTS 
 
Els participants durant la prova, en tot moment hauran de... 
 
10.1 Seguir els senders i camins establerts al mapa i respectar la propietat rivada. 
 
10.2 Marcar cadascuna de les balises de control a la tarja de marcatges, trobant les balises al 
mapa i amb l’ajut del quadre de descripció de controls. 
 
10.3 Cedir el pas als altres participants amb un ritme mes ràpid. 
 
10.4 Tothom té l’obligació d’assistir a un altre participant de l’activitat amb problemes. 
 
10.5 No llençar brossa, i portar-la fins un contenidor i respectar el medi ambient. 
 
10.7 No es permet fumar ni encendre cap mena de foc al llarg de tot el recorregut pel bosc, per tal 
d’evitar qualsevol risc d’incendi 
 
10.9 Respectar les fonts i els cursos d’aigua 
 
10.10 Vetllar per la bona conservació del patrimoni arquitectònic i cultural del territori (senders, 
construccions, senyals…) 
 
 
 
 


