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Pròleg 

Aquest Sant Jordi és diferent per tots. No ens trobarem al 

carrer, però no podem deixar que la situació ens guanyi. Som 

persones amb il·lusions i plenes de vida que en un futur ens 

tornarem a abraçar i estimar en distàncies curtes. Podem 

estar-ne segurs!   

Aquest Sant Jordi, festa tradicional arreu i al nostre poble, no 

trobarem els nois i noies de 6è de primària amb els mestres i 

les mestres de la nostra escola, l’escola Els Quatre vents, als 

carrers venent-nos roses i llibres per alegrar-nos aquesta 

diada. 

Aquesta iniciativa ha fet que puguem gaudir d’aquest Sant 

Jordi 2020 d’una manera diferent a l’habitual i que alhora el 

podem compartir.  

Aquest mes d’abril molta gent del poble s’ha bolcat perquè 

tinguem mascaretes per a tothom, perquè els carrers siguin 

nets i perquè el confinament sigui el menys angoixós possible 

per tots, amb activitats, idees i iniciatives altruistes.  Tothom 

ha tret forces d’on a vegades no n’hi ha per ajudar els altres. 

Aquesta és la societat que tenim, i que ens agrada tenir.  

El proper 2021 serà una diada diferent, excepcional, genial i 

plena de gent als carrers. I ho serà gràcies a la fortalesa que 

hem demostrat aquests dies i en concret aquest 23 d’abril del 

2020.  

Tot això passarà i, si bé no ho hem d’oblidar, ho recordarem 

com un dia en el que la gent de Sant Jaume dels Domenys no 

va voler deixar de viure un dia ple de cultura, tradició, 

participació i felicitat. Vindran dies millors. I el més 

important de tot és que tornarem a gaudir-los junts. Tots 

junts.  

Feliç diada de Sant Jordi! 

Equip de govern 

Sant Jaume dels Domenys a 23 d’abril de 2020  



DIARI DE CONFINAMENT 

6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Capítol 1 

 

Superar 
 

Tot està per fer i tot és possible 

Miquel Martí i Pol 
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Tot anirà bé  

 

Començo l'escrit pensant, més ben dit, no sabent gaire bé 

sobre què podria escriure. 

Vinga! Anem a decidir sobre què escriuré. Podria fer-ho 

parlant de la Covid-19 però no ho vull fer perquè ja n'estem 

tots com bastant saturats. Amb això no vull dir que no se 

n'hagi de parlar, perquè tota informació que sigui vertadera 

és bona. També podria parlar del que faig a casa durant el 

confinament, però segur que és el mateix que feu molta gent 

que esteu confinats com jo. 

Penso que sort en tenim de la tecnologia. Jo creia que mai a 

la vida podria fer funcionar un ordinador i mira... si que ho 

faig! No deixo de sorprendre'm del que puc arribar a fer. Tot i 

les limitacions, si no me'n surto, demano ajuda als membres 

més joves de la família. 

Parlant de família... A casa només som l'Antonio i jo. Les 

nostres filles estan escampades, unes més a prop que les 

altres. És aquí quan torna a intervenir-hi la tecnologia, doncs 

gràcies al mòbil i totes les seves aplicacions ens podem veure 

tots cada dia al vespre mitjançant videotrucada. Això també 

em serveix per estar en contacte amb les meves amigues, 

cosines, germà i en general, amb tots els contactes. A vegades 

estem connectats al mateix moment 8 o 9 persones, és un 

cacau però reconforta molt saber que tots estan bé de salut i 

que encara gastem bastant de bon humor. 

M'agrada pensar que tot anirà bé i que quan la tempesta 

amaini ens tornarem a trobar tots i gaudirem de coses que ara 

ens estan vetades. 

Ànims i salut per tothom. Espero poder-vos veure en persona 

ben aviat. 

 

Eulàlia Urgell
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Aprendre 

 

Tinc ganes d’acabar el confinament havent après. Havent 

après que ens necessitem els uns als altres, tot i que 

continuarem sense dir-nos-ho. Havent après a ajudar-nos 

més, tot i que continuarem amb els nostres egoismes. Havent 

après a passar temps amb mi. I és que ara estimar és no 

acostar-te a qui més estimes. 

Sabíem que no hi havia planeta B i que la nostra espècie 

acabaria tard o d’hora amb el món. I el que ha passat és que 

hem vist que és el planeta el que vol acabar amb nosaltres. I, 

és clar, hem començat a consumir només el que necessitem i 

en dos mesos enfonsarem l’economia del primer món, el nostre 

melic. 

Amb el temps acabarem punxant-nos aquestes bombolles, 

tornarem a abraçar-nos, tornarem a viatjar i a descobrir. 

Sabré si les classes de guitarra han servit per tocar almenys 

millor de com m’he tallat els cabells. I sabrem si tot aquest 

rebombori ha sigut o no en va i si hem après tots a saber el 

que realment importa. 

 

Xavier Urgell 
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La vida, de cara  

 

Quan va començar tot això del coronavirus em vaig espantar. 

El primer que vaig pensar va ser en tota la meva família i 

amics i després en mi. Com afrontaria jo aquesta pandèmia si 

arribava a casa, a la família o als amics?  

Pensava que per a mi seria un problema perquè soc una 

persona molt sentida pels que m’estimo, però després vaig 

decidir afrontar la realitat. 

La vida m’ha ensenyat que les coses s’han d’afrontar de cara i 

que amagar-te no servei de res.  

Hem de mirar la vida de cara, mai d’esquena, i no martiritzar-

nos amb pensaments negatius perquè la vida és bonica, a 

vegades dura, però s’ha de viure de la millor manera.  

I jo al costat de la gent que m’estimo soc feliç perquè sense ells 

sí que la vida seria sempre trista. 

Vull agrair la tasca de tota la gent que fa que aquest dies 

siguin millors, gràcies a tots! 

 

M. Assumpció Palau Morgades   
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El bo de tot això... I què en quedarà? 

 

Vull ressaltar la part positiva de la situació que estem vivint, 

per tant no parlaré de la causa, de la COVID-19, sinó de la 

part positiva de l'impacte de la mesura sobre aquesta causa, 

EL CONFINAMENT. 

De sobte, sembla que el món s'atura, cosa impensable i 

improbable en les nostres ments a principis d'any... S'activa 

l'estat d'alarma i quedem tots confinats. 

Sembla que el confinament serà una situació inaguantable, 

un patiment, una frustració, un sacrifici, i qualsevol altre 

adjectiu negatiu que us pugui passar pel cap. 

Van passant els dies... i, de sobte, sense un gran esforç, sembla 

que no ho portes tan malament... Evidentment trobo a faltar 

el contacte directe amb la família i amb les persones properes, 

i l'activitat professional i social que forma part de la meva 

vida. 

Però, tot d'una, me n'adono que la penitència s'ha convertit en 

una oportunitat, una oportunitat que es diu TEMPS. 

Temps per practicar activitats que m'agraden i que per manca 

de temps, al meu dia a dia, m'és complicat dur-les a terme; 

temps per llegir, temps per descansar, temps per treballar, 

per gaudir del cafè matiner a la terrassa amb l'únic so de fons 

dels ocells, i sense haver de mirar el rellotge per haver de 

marxar corrent. Temps també per estar més a prop de molta 

gent que estimo... Sí, més a prop! Gent que en aquest 

confinament em puc permetre fer una videotrucada diària i 

dedicar-li temps, temps per fer exercici i temps per a un 

mateix, que en la vida frenètica que porto, l’últim en què 

penso és en dedicar-me temps. 

I temps també per trobar a faltar coses, coses quotidianes, que 

a vegades ens passen per davant de forma inadvertida, i ara 

ens adonem de la importància que tenen, com una olor, una 

mirada, una abraçada, un paisatge... 
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A banda de la mateixa adaptació a la situació, he despertat de 

nou una gran admiració per la nostra societat, una societat 

que sol estar immersa en la rutina i que, de sobte, en moments 

complicats ens hem aliat. 

L'altruisme, el voluntariat, la preocupació aliena, les ganes de 

poder aportar alguna cosa positiva en aquest moment, han 

inundat la nostra comunitat, ressaltant uns valors humans 

que em fan posar la pell de gallina. 

I per últim, però no menys important, el nostre planeta. Tot 

d'una, la vida humana ha quedat en un estat de semi pausa i 

els nivells de contaminació, en tots els sentits, s'han vist 

beneficiats, per tant, sense decidir-ho, sigueu conscients que 

estem fent una aportació mediambiental en aquests moments 

tan difícils. 

La pregunta: Què en quedarà? 

Si us sóc sincera, tinc un conflicte intern. Evidentment vull 

que aquesta situació arribi al seu final, que no tinguem més 

morts, més infectats i que no patim un sistema sanitari 

desbordat, amb molts bons professionals, sacrificats i 

compromesos per la societat. Però alhora, em fa por, por que 

quan tot això s'acabi, ens tornem a deixar endur per la rutina, 

les preses, el consumisme i els hàbits que fins ara eren la 

nostra vida. 

M'agradaria, ja que hem pagat un preu tan alt fins al dia 

d'avui per culpa d'aquest coronavirus, que això ens deixés un 

llegat, un llegat social, cultural, d'hàbits i de valors, que quan 

aquest malson sanitari acabi, ens quedem amb alguna cosa de 

tot el que hem après... 

Força a tothom, ànims als malalts i una abraçada molt forta 

a les famílies afectades. 

 

Marta Ventura Torras 

.
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Déclaration 

 

En aquesta Diada de Sant Jordi, la biblioteca de Sant Jaume 

no hi pot faltar i també s’apunta a la iniciativa del Diari de 

confinament en l’estat d’alarma, reproduint les belles i sàvies 

paraules de la cançó Déclaration del gran Georges Moustaki,  

 

Declaro un estat de felicitat permanent. 

Tothom té dret a tots els privilegis. 

Dic que el patiment és sacríleg. 

Quan hi ha roses i pa blanc per a tothom. 

Desafio la legitimitat de les guerres, 

Justícia que mata i mort que castiga, 

Les consciències que dormen al fons del seu llit, 

Civilització en braços de mercenaris. 

Veig morir aquest segle d'envelliment. 

Un món diferent s’aixecarà de les cendres 

Però ja no n'hi ha prou amb esperar-ho: 

He esperat massa temps. Ho vull ara. 

 

Que els nostres fills siguin els homes, no els adults 

I que siguin allò que volíem ser una vegada. 

Que siguem companys i còmplices 

En lloc de ser dues generacions que s’insulten 

mútuament.  

Que els nostres pares finalment s’emancipin 

I que es prenguin el temps per acariciar-se 

Després de tota una vida de suor i llàgrimes 

I entre les guerres que no eren la pau. 

 

Declaro un estat de felicitat permanent 

Sense que es tracti de paraules amb música, 
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Sense esperar que arribin els temps messiànics, 

Sense que sigui votat a cap parlament. 

Dic que a partir d’ara serem responsables. 

No retrem comptes a ningú ni a res 

I convertirem l'oportunitat en el destí, 

 

Sols a bord i sense amo i sense déus ni diables. 

I si voleu venir, creueu el pont. 

Hi ha lloc per a tothom 

Però ens queda un llarg camí per recórrer 

Per veure brillar una nova estrella. 

 

Declaro un estat de felicitat permanent. 

 

 

La Biblioteca de Sant Jaume dels Domenys 
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Capítol 2 

 

Ajudar 
 

No podem fer grans coses però sí coses petites amb un gran amor. 

Mare Teresa de Calcuta 
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Seguirem lluitant! 

 

Ja no sabem què pensar, si és 

una bogeria o en realitat es 

vocacional... 

No arribeu a entendre el que 

sentim quan ens agafeu la mà i 

ens dieu "sou Àngels, no sé com agrair-vos tot el que feu", 

mirar la companya i dir a la vegada "només, posis bona i marxi 

cap a casa, però sobretot no torni"... I acabar rient... O quan a 

les 20h obrim les finestres de l'habitació on estem, per escoltar 

els aplaudiments, agafar forces, i aprofitar per agafar aire... 

Darrera cada somriure, que intentem transmetre a través de 

la mirada, hi ha molta por... Por a ser portadora i no saber-ho, 

por a que no acabi, però sobretot, durant les 8, 10 o 12 h que 

estem allà de peu, només  por a que la dona gran de l'habitació 

8 que va amb el màxim d'oxigen que pot portar, per les seves 

condicions i antecedents, es desaturi, li costi respirar, trucar 

al metge perquè truqui a casa i informi la família de que s'està 

morint que ja no es pot fer res, que si la volen veure, que 

vinguin ja... Que arribin amb ulls plorosos i a sobre els 

haguem de posar la bata, la mascareta, guants i dir-los que 

sigui ràpid, que no s'apropin, que es quedin als peus del llit i 

no li facin cap petó... No és fàcil...  

Marxar a casa... Fa un mes i mig que no veig la  família, per 

por a contagiar, dormir i de nou, oferir somriures, donar les 

mans als pacients que estan sols i crítics, dir que tot anirà bé. 

I és que de veritat ho creiem, tot anirà bé! Perquè farem tot el 

possible perquè així sigui.  

Seguirem acompanyant, curant, pal·liant, escoltant i sobretot, 

lluitant... 

 

Carla López Macià 
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Confinament tranquil 

 

Hola confinats i confinades! 

Com ho porteu? 

Jo molt tranquil·la (potser massa i tot) i 

escoltant la calma de l’entorn. 

Pràcticament només se senten els cants 

dels ocells, ja que quasi no passen cotxes. 

Es nota que alguna cosa està passant i 

que tot és diferent. 

Els néts que cada dia tenia, ara tan sols els veig per vídeo 

trucada, i es troben a faltar, a ells i al soroll i moviment que 

porten a casa. 

Un grup de dones de Sant Jaume, de tots els barris, estem 

participant en la confecció de mascaretes. Em van proposar de 

fer-ne, i aquí estic, cosint i col·laborant amb el que es pot des 

de casa. M’agrada que surtin iniciatives voluntàries on 

puguem aportar un granet de sorra al moment. 

Des d’aquí vull dir al grup de Montserrats, que sembla que pel 

moment no podrem celebrar el nostre Sant juntes, com venim 

fent ja fa uns quants anys, però que ja trobarem data un cop 

passi tot això, que espero que sigui més aviat que tard.  

Ànims a tothom i feliç diada de Sant Jordi. 

 

Montserrat Torras Albert 
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L’escola 

 

El dia 12 de març l’escola rep la notificació que l’endemà ja no 

hi haurà classe. Es confirmen els rumors del matí, el 

coronavirus s’està estenent i és necessari tancar els centres. 

Incertesa per part de l’equip directiu, sentiments estranys 

entre el professorat, confusió de l’alumnat... Sensacions 

inexplicables de tots plegats. 

I ja portem 5 setmanes confinats a casa. Ens hem perdut 

moltes activitats programades: les mones de pasqua, sortides, 

colònies, setmana esportiva, jornades de ciències, Sant Jordi, 

certamen de lectura, cros escolar... i  sobretot la convivència 

del dia a dia dels que formem part de la comunitat educativa. 

Un dia a dia que és insubstituïble i que trobem molt a faltar. 

Però el motiu de la ruptura d’aquesta rutina és justificat: 

vetllar per la salut de tots i totes. 

L’Escola està treballant de valent per mantenir el contacte 

amb el que més estima: el seu alumant. S’han elaborat vídeos 

d’ànims, es proposen tasques d’aprenentatge motivadores, es 

fan videoconferències i trucades, s’envien emails, 

whatsapps...  Tot per demostrar que, tot i la situació que 

estem vivint, l’escola està al costat dels nostres alumnes i de 

les seves famílies. 

 

Anna Vidal Palau. Directora de l’Escola Els Quatre Vents 
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Des de Domenys Ràdio ens fem companyia versió 

confinada 

 

Quan va començar aquesta situació excepcional, des de 

Domenys Ràdio conservant la nostra vocació de servei públic, 

vam engegar un programa diari per escoltar a totes i 

cadascuna de les persones del municipi i de municipis veïns 

per a què ens expliqueu què esteu fent aquests dies de 

confinament, com passeu les hores. És curiós que fins i tot ha 

arribat un punt en què els i les oients es truquen en directe 

per la ràdio per coincidir entre ells. Una de les primeres coses 

que van dir que feien és passar les hores escoltant la ràdio, 

molta música explicaven, i això em va reconfortar molt. 

Pensava, estem fent bona feina. A més, a cadascú li demano 

una cançó i ara tenim una llarga llista de temes que anem 

posant. La pregunta del milió és, què farà la gent quan tot 

això passi, que passarà?, doncs una de les primeres coses 

després d’anar a la perruqueria serà visitar a familiars i 

amics. Treballant aquests dies sola a la ràdio i sense rebre a 

ningú (coses del confinament) he constatat que la ràdio fa 

companyia, molta companyia i així seguirà sent. Gràcies a 

tothom! 

 

Laia Batlle. Directora de Domenys Ràdio 
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Capítol 3 

 

Estimar 
 

L'amor no té cura, però és l'única medicina per a tots els mals.  

Leonard Cohen 
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Bon dia! 

 

Un somriure de tres anys em respon a 

l’altra banda de la xarxa. 

És una cita de la mida d’una pantalla 

de mòbil, però la més desitjada 

d’aquests dies confinats.  

- Què tal estàs avui? 

Torna a somriure i corre a ensenyar-

me els dibuixos que ha fet el dia 

anterior. No li agrada gaire dibuixar, però troba que ha fet 

quelcom important i espera el reconeixement, habitualment 

exagerat, de la seva nona. 

La seva mare ha tornat a la seva tasca d’infermera a 

l’hospital. Pare, mare i petit, ja tenen anticossos del Covid-19. 

Els grans van passar la malaltia  mentre tenien cura del seu 

fill. El nen, envoltat de Coronavirus pels quatre costats, no ha 

tingut mai símptomes. Gràcies als déus!  

Ja no li dic “ens veurem aviat”, no el vull fer entrar en 

nostàlgia. Abans sempre responia, “sí, divendres, però aquest 

divendres costa molt que arribi”. 

En uns dies farà quatre anys. Tampoc podrem celebrar-lo en 

aquest divendres que no arriba, però quan ho faci, us podeu 

imaginar com serà? 

 

Àngela Saavedra  
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La veu  

Observo la natura, 

escolto el silenci, 

gaudeixo del temps, 

reflexiono i em comunico. 

 

Comunico? Com? 

A través de les xarxes socials? 

La tecnologia està molt bé 

ens facilita en certa manera la vida però 

i el contacte físic? i la VEU?. 

 

No és millor parlar directament 

que no pas enviar un escrit: 

“hola com esteu” “esteu tots bé” 

Que diferent veure-ho escrit que no pas sentit. 

 

Sentir la veu de la persona per qui ens interessem, 

la veu, el to, l'entonació ens dirà moltes més coses del seu 

estat d'ànim. 

Primer et diuen bé, de moment tot bé, però al llarg de la 

conversa 

detectem les seves angoixes, les seves pors. 

 

Per això us dic ben fort TRUQUEU I PARLEU. 

 

Una paraula d'ànims, saber que ets al seu costat..., no té 

preu. 

 

 

Montserrat Diví i Codinachs 
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Pensament recurrent… 

 

Des de fa ja més de sis setmanes que cada dia és dilluns. El 

confinament cadascú el viu com pot. Els que hem de sortir al 

carrer fem un confinament diferent, però també el fem... 

Des de fa sis setmanes que miro de tenir moltes coses a fer per 

intentar distreure un pensament recurrent que no 

aconsegueixo fer fora del meu cap, del meu dia a dia… 

Durant tots aquests dies mentre faig totes aquestes feines no 

deixo de pensar en coses que segur que pensa tothom… Els 

meus pares, que eren els avis dels meus fills. Que sorprenent 

és l’habilitat que tenen els avis de connectar amb els fills dels 

seus fills sense demanar res a canvi… 

I em torna al cap el maleït pensament…  

Vull seguir pensant que els meus fills, els néts dels meus 

pares, un dia tindran fills i seran els meus néts… 

I de nou el cercle es va tancant…  

I arriben les vuit de la tarda i em torna a venir el mateix 

pensament de sempre... però aquest cop amb més força… 

Aplaudim tots aquells de bata blanca, tots aquells que formen 

part del sistema sanitari i ens estan cuidant… 

Després de l’aplaudiment entrem cap a casa a fer el sopar… 

Silenci... Intento apartar aquell pensament que no em puc 

treure de sobre… 

Sempre em deixo pel final del dia poder llegir els diaris… d 

‘aquesta manera, distret, espero la trucada del motiu d’aquell 

pensament recurrent per sentir la veu a l’altre costat del 

telèfon, davant la pregunta tòpica d’un pare, “Com va tot, 

filla?” I poder rebre la seva contestació: “Papa, tot bé. No patiu 

per mi. Cuideu-vos molt…” 
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I així tanco el diari, dormo més o menys tranquil, fins a 

l’endemà… Que tot torna a començar… 

 

El pare de la Carla i el Marc 
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Capítol 4 

 

Celebrar 
 

Si exageréssim les nostres alegries, com fem amb les nostres penes, 

els nostres problemes perdrien importància. 

Anatole France 
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Aniversari 

 

El dia 26 de març de 2020, el meu aniversari. El meu fill i jo 

sols a casa, els altres membres de la família confinats a altres 

llocs, un dia més...  Així doncs, se’m va acudir de fer quelcom 

diferent i el 25 vaig crear un grup de Whatsapp, “Festa 

Sorpresa Mar”, i vaig escriure una nota: 

“Bon dia! Demà és el meu aniversari i estic pensant de fer-me 

una GRAN festa sorpresa        , la festa serà a les 19:30 per 

Skype, esteu convidats a pastís i cava virtual fresquet            , 

prometo posar cara de sorpresa       ” 

Va ser molt divertit, tant amb les respostes, tipus “Quin 

problema!, no se quin pijama posar-me” o “Hauré de mirar 

l’agenda, avises amb poc temps”, “Hauràs de sortir del grup, 

que no t’assabentis”, “Tens prou cadires o les posem 

nosaltres?” o “El pastís que no porti nous, que sóc al·lèrgic”... 

Qui ho havia de dir?  

Vaig bufar les espelmes davant d’un ordinador ple de gent 

estimada cantant la cançó d’aniversari. 

Oblidaré altres aniversaris, aquest però, segur que no. 

 

 

 

 

 

 

 

Mar   
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L'aniversari de l'Eloi 

 

El dia vint va ser l'aniversari de l'Eloi, complia tres anyets, i 

la seva família li tenia una sorpresa preparada. 

A causa del confinament, aquest any l'Eloi no podia celebrar 

el seu aniversari com ell esperava, però els seus pares van 

tenir una idea que de debò li podia fer molta il·lusió. 

Trucar els bombers! Preguntar-los si es podrien passar per 

casa a felicitar l'Eloi, ja que li agraden moltíssim, i fer-li un 

detall que li fes molta il·lusió. 

Els bombers, sense cap però, van acceptar la proposta que li 

va fer la mare del nen. 

En arribar el dia, l'Eloi estava jugant al jardí, quan de sobte 

va escoltar una sirena. Corrents va aixecar el cap tot 

bocabadat i va veure els seus estimats bombers. Va buscar la 

seva mare i van anar corrents a saludar-los.  

El senyor es va apropar i li va preguntar, “que ets l'Eloi? 

Felicitats!” 

En aquell moment, amb aquelles paraules, el van fer el nen 

més feliç del món. 

 

 

 

 

Eloi Párraga 

Navalón 

Silvia Navalón 

Méndez 
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Capítol 5 

 

Criticar 
 

La funció última de la crítica es que satisfaci la funció natural de 

menysprear, el que convé a la bona higiene de l’esperit. 

Fernando Pessoa 
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Raonaments sobre el coronavirus. Que m’ho expliquin 

 

Com és que quan surten tots aquells senyors per la tele 

intentant donar explicacions sobre la pandèmia, hi ha un 

militar, un guàrdia civil, que només parlen de guerra, i els 

polítics que només intenten justificar les seves accions i no hi 

ha cap metge epidemiòleg que ens pugui informar del que 

realment està passant? 

Com és que el material sanitari que s’ha comprat, s’ha hagut 

de tornar o retirar la mitat per defectuós? Algun dia sabrem 

qui s’ha enriquit amb aquestes compres? I per postres, el poc 

material que sí serveix, encara no ha arribat a la població, 

després de què ja fa dos mesos que es necessita. 

I per últim, i això NO HO PODEM PERDONAR MAI, vull 

saber el nom dels responsables d’abandonar els nostres avis a 

les residències i em vull assegurar de què se’ls farà pagar per 

les seves decisions. 

Els nostres avis van ser els que van fer possible que en aquest 

país hi hagi una cosa que es diu Seguretat Social, amb el seu 

treball i el seu esforç. Els polítics del PP i CDC van fer tot el 

possible per desmantellar-ho, i així ens va. 

Els hi hem pagat amb l’abandonament, aïllats a les 

residències sense cap ajuda per part de l’administració. Si han 

tingut algun consol ha sigut per part de metges i personal 

sanitari als que mai podrem agrair la tasca que han fet i estan 

fent durant aquesta pandèmia. Sense recursos, sense 

material de protecció, sense pensar en les hores que treballen, 

etc. 

Sé que servirà de poc, però des d’aquí, el meu reconeixement 

i la immensa gratitud que els puc donar. 

 

CCP 
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Records 

 

El confinament de la maleïda covid-19, em recorda la 

Setmana Santa de la meva infantesa, sense cinema, sense 

diversió de cap mena, sense música, o sí, amb música sacra, 

que t’induïa nomes al dolor i la mort, fins al punt de què 

l’èxtasi et portava a l’església a matar jueus de forma 

simbòlica, amb unes carraques sorolloses. 

Per sort, aquesta Setmana Santa, com un virus maligne, ha 

passat a millor vida, i sens dubte, aquesta maleïda covid-19, 

que causa tant de dolor i angoixa, també passarà, i tornarà la 

vida i la petita felicitat de cadascun. 

 

Salut i feliç diada de Sant Jordi. 

Marti Ventura Calaf 
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Sant Jaume dels Domenys, 23 d'abril de 2030 

 

Avui, el meu net Adrià de 13 anys, em pregunta què va ser la 

pandèmia del COVID-19 de l’any 2020, per un treball que ha 

de fer per l’institut. 

Després de rumiar una miqueta, li explico que va ser una 

oportunitat perduda. 

Els països, en tot el món, van invertir en armament, en la 

construcció indiscriminada i en tot allò que podia donar diners 

fàcils i ràpids als més rics. I no es va invertir, ans el contrari, 

en educació, sanitat i en les necessitats de la població més 

pobra i majoritària. 

Va ser una oportunitat perduda perquè la població del món no 

va saber revertir aquesta situació, tornant a confiar en els 

polítics que tan malament varen gestionar la pandèmia. 

A Catalunya, tot i que es va provar, no es va aconseguir la 

independència, ni fer fora la corona espanyola, ni els partits 

corruptes de la dreta, ni els incompetents de l’esquerra. Ja 

se’n va ocupar l’exèrcit espanyol que estava desplegat per tot 

Catalunya i, a cops i a trets, va “restablecer el orden 

constitucional”. 

Per cert, el coronavirus, va ser un virus que va matar milions 

de persones a tot el món, va estar actiu tres anys fins què una 

multinacional americana va comercialitzar una vacuna. 

Ens vàrem vacunar tots, però la Seguretat Social no la va 

poder pagar i ens va costar un pico a tots. 

Els rics, més rics, i els pobres, més pobres. Així ha sigut, així 

és i sembla que així serà. 

Es que som rucs de coll….. 

 

Josep Maria Urgell 
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Capítol 6 

 

Observar 
 

Mai trobaràs un arc de Sant Martí si mires cap a baix. 

Charlie Chaplin 
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Un dimarts d’abril del 2020 

 

Un dimarts del mes d’abril... un carrer tranquil, sense sortida, 

no hi ha cap cotxe aparcat, uns quants espàrrecs sense collir 

a tocar de les poques cases que hi ha, no hi ha ningú al carrer, 

el sol eixuga l’asfalt rugós, l’olor a terra mullada, la fresa del 

vent i el silenci acompanyen la puput que canta l’arribada de 

la primavera... Obro el ulls i miro al meu voltant: les parets 

blanques amb un mapa dibuixat, la llar de foc apagada, els 

balcons oberts i la música de fons. M’adono que el carrer 

tranquil és ben lluny d’aquí, fa dies que no hi passejo... el 

confinament! Quants dies durarà per tornar a dinar i sortir a 

prendre el cafè al sol de la Carronya de dalt? 

 

Ester Bartra i Urpí 
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Quan obro els ulls 

 

Quan al matí obro els ulls penso: Ha estat un malson. 

Però llavors escolto el silenci al carrer només trencat pel cant 

d’un ocell en la branca d’un arbre, i torno a la realitat. Una 

realitat de quatre parets. 

Quatre parets que el que fan és que els meus i jo estiguem 

segurs i que ho estiguin els altres i faig nostres aquelles 

paraules de queda’t a casa. 

Una casa on compartir rialles, on el temps ens permet gaudir 

més dels dinars al voltant de la taula, de les trucades per whas 

amb els amics i familiars, de fer aquelles coses que mai tenim 

temps de fer. 

I mentre el temps va passant i cada dia és un dia menys, 

només cal pensar en què tot anirà bé. 

 

Anònim 
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El batec de la vila 

 

Potser aquesta obra és el 

relat de petites coses o 

moments que el temps 

m'ha fet enyorar.  

El cel esplendorós, blau i 

estrellat recorda a aquelles 

nits d'estiu on la brisa 

fresca et recorre tot el cos. 

Aquelles nits que la 

companyia és tot el que un 

pot necessitar, nits que ara 

ens manquen i que segur 

les podrem tornar a gaudir 

ben aviat.  

Un terra groc terrós, del 

color dels nostres cultius. 

Cultius que marquen 

l'essència del nostre poble i del nostre Penedès. Aprofitant 

l'harmonia del paper de diari tot vinculant-lo a la terra 

acabada de llaurar. Segurament també és aquesta nostàlgia 

de passejar camp a través tot sentint el batec de la natura i el 

cant dels ocells. 

Un fanal il·luminant els carrers de la vila, carrers de llum 

càlida que poques voltes al dia deixen el seu rastre d'ombra 

per la falta de vida. 

Aquests carrers que un dia eren plens de festa i joia, on l'única 

preocupació era arribar a temps a veure el correfoc o anar a la 

cercavila tot dansant al ritme de les gralles. 

Aquest cel d'estiu, aquesta terra de cultiu, aquests carrers de 

vida són l'orgull d'un poble, la identitat d'una vila mil·lenària 

que s'ha aturat, per rebrotar de nou.   

Pau  
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Vida de gat 

 

Avui recordava com fa un temps a 

casa parlàvem sobre la gran vida 

que tenen els nostres gats. I 

mira'ns ara! 

La veritat és que, encara que 

coincidim en el fet d'estar a casa, 

les nostres vides segueixen sense 

assemblar-se. 

No? Al cap i a la fi la vida resulta més tranquil·la aquests dies. 

Tranquil·la no és precisament la paraula, és veritat que tot és 

més pausat del que estem acostumats, però les preocupacions 

segueixen presents. 

No deixem mai de pensar, però hem de buscar les estones de 

pausa, de fer el gat. Buscar el racó de la casa on més toqui el 

sol, llegir un llibre, posar música i cantar o tancar els ulls i 

descansar. Buscar els minuts de vida de gat per tornar a 

agafar el dia amb més forces. 

Vida de gat? Potser sí que al final són els animals els que ens 

ensenyaran a viure. 

 

Helena Urpí 
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Primavera 2020 

 

Des de la finestra he vist florir els lilàs. A casa no hi arriba 

l'olor groga de les ginestes. Hi ha arribat una oreneta que fa 

el niu al ràfec de la teulada. Jo només covo basardes. 

 

Maria Garcia i Figueras 
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Món interior 

Des del balcó 

 

 

Suposo que no seré l'única que abans no li feia cas al balcó i 

ara és el meu millor racó, On podem ser lliures sense cap 

imposició, on sospiren els somnis d’un món millor, Des de on 

veig sortir el sol quan la nit m'ha deixat dormir, sense cap 

malson, L'omplo de flors ven acolorides i ple de vida per 

amagar les meves pors, quan el dia no acompanya no deixo de 

mirar pels vidres esperant un raig de sol, no em perdo ni un 

sol dia sortir i aplaudir en agraïment al nostres herois, entre 

música i ara ja sí amb cares conegudes els somriures de 

persones que cada dia lluiten dins el seu món interior. 

 

Neus 
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Dies de confinament 

 

Tantes coses es poden dir sobre el que ens està passant a la 

humanitat aquests dies que em centraré en aspectes que crec 

positius. Les coses que més valoro aquests dies són: 

l'observació, el silenci, el temps, la creativitat i reflexionar. 

Observar com creix la natura dia a dia, la poncella es 

converteix en rosa, el brotar dels arbres, la sortida de les 

fulles, la natura salvatge, l'obrir de les flors, el fruit de les 

plantes...  

Silenci: El trànsit ha deixat pas al cant dels ocells que canten 

millor i més lliures. 

Temps per poder gaudir del silenci i de l'observació, així com 

també llegir, comunicar-me amb amics i família. 

Creativitat: La quantitat de coses que s'han enginyat les 

persones, unes per sobreviure i d'altres per passar el temps. 

Reflexionar: anava massa de pressa i accelerada la societat? 

Era necessària una parada com aquesta a nivell mundial? 

Potser SÍ però no a aquest preu! 

Tantes vides perdudes, tan patiment..... així NO. 

Ara cal mirar cap endavant, darrere ja hi hem estat. Mirem 

l'horitzó, canviem les coses que calguin i pensem en tot allò bo 

que està per arribar. 

 

Montserrat Diví i Codinachs 
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Maleït confinament 

 

El meu estat: Què trobarem un cop sortirem d'aquest túnel? 

Fa més d'un mes que ignoro què fan els veïns amb els quals 

comparteixo finca, però he conegut alguns costums de les 

persones que habiten la finca del davant. Els primers dies 

mirava el carrer i em deprimia: cap persona, cap cotxe. De 

tant en tant es veia algú que passejava el gos i, cap al tard, 

alguna persona que anava a llençar les escombraries, 

afortunadament les bosses són de color blau, així que posen 

una nota de color davant de tanta foscor. A les vuit del vespre, 

però, els aplaudiments donen vida a aquest carrer mort. El 

brogit dels aplaudiments guiaren la meva vista cap a la finca 

de l'altre costat del carrer;   és esperançador saber que hi ha 

vida davant de casa.  

Com que els toca el sol a la tarda, cap a les quatre surten a la 

terrassa. Si el dia és plujós, la terrassa roman buida. Hi ha 

una parella entre la seixantena i la setantena que mentre ell 

passeja, ella llegeix una revista, juraria que és una revista per 

la seves dimensions i per la lleugeresa com la fulleja. No 

conversen; ja ho tenen tot dit. En una altra terrassa hi ha una 

parella jove que després de fer uns exercicis gimnàstics, 

s'estiren damunt d'una tovallola amb roba de bany i prenen el 

sol. Algun dia reben uns amics i la reunió acaba quan és l'hora 

dels aplaudiments. Un jove, que deu viure sol, ha instal·lat 

una hamaca al balcó, em fa patir  perquè si li dóna massa 

embranzida pot caure al mig del carrer.  

Aquesta situació m'ha fet evocar la pel·lícula “Rear Windows” 

(La finestra indiscreta) dirigida pel mestre del suspens Alfred 

Hithcock i interpretada per James Stewart i Grace Kelly. El 

fotògraf  L. B. Jefferiws es troba confinat al seu petit 

apartament amb una cama trencada. Es passa el dia mirant 

per la finestra, espia els moviments dels habitants de les cases 

del davant de la seva així que va enllaçant diferents fets que 

el porten a descobrir... 
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De moment jo no he descobert res especial, potser em falta 

l'ajut de Grace Kelly. 

 

DUX 

  



DIARI DE CONFINAMENT 

41 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Capítol 7 

 

Enyorar 
 

Qui enyora amb amor té dolces tristeses. 

Anna Murià  
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El meu confinament 

 

Hola, sóc la Martina i tinc cinc anys. 

Estic a casa perquè no puc sortir al carrer per culpa del 

coronavirus. 

A casa pinto, jugo, i faig moltes manualitats, també he fet un 

dibuix molt i molt gran per penjar al balcó de casa meva, que 

s’assembla a aquest que he fet ara. 

Cada dia al vespre surto al balcó a aplaudir per donar les 

gràcies al metges que curen, i passa la policia amb música per 

als nens. 

També faig deures que m’han posat a l’escola, però no puc 

sortir ni anar al parc, ni res. 

Quan pugui sortir aniré a passejar molt. 

 

 

Petons. 

Martina Gallardo Ventura 
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Tradiciones 

 

Llegué a Catalunya en el año 1986 y desde el principio me he 

maravillado con las tradiciones y festividades que se 

mantienen generación tras generación, durante cientos de 

años. 

Una de esas tradiciones, a la que soy fiel, es salir a recolectar 

tomillo, antes de que salga el sol, el Viernes Santo. 

Recolectando tomillo ese día, una se conserva perfecta 

durante años. Desconozco si hay una base científica o no, pero 

he comprobado que es verdad. 

Este año, a raíz del confinamiento, no iba a poder salir con mis 

amigos al bosque para hacer acopio del tomillo, 

imprescindible para la tonificante sopa de cebolla. 

Llegó el Viernes Santo y el despertador sonó a las 4 de la 

madrugada.  

Rápidamente me vestí y salí con la cesta y la tijera de podar. 

Eran las 4:30 de la mañana y SÍ, salí a buscar tomillo. 

SALÍ sola, porque mis amigos me comunicaron días antes que 

éste año no iríamos al bosque. 

SALÍ SOLA, pero ésta vez a la era de la Masía, donde tengo 

un jardín de plantas aromáticas. Corté el tomillo que había y 

rápidamente volví a la cocina, donde me preparé un café y 

luego me puse a fotografiar el amanecer. 

 

Una italiana en el Penedès 
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Persones essencials 

 

Totes les persones som essencials però avui en dia ens hem 

adonat que unes són més imprescindibles que d’altres. 

Totes les feines són importants. El món no funcionaria sense 

un lampista, un fuster, un mecànic, etc. 

Avui les més imprescindibles són les que vigilen i tenen cura 

de la nostra salut, les que netegen, els transportistes, els de 

l'alimentació… (no voldria deixar-me ningú) TOTES a qui els 

està permès sortir per anar a treballar mentre la resta ens 

quedem confinats a casa. 

Són també les més valorades ? Fins avui NO (I això que diuen 

que són essencials). 

Servirà aquesta maleïda pandèmia per a canviar el valor de 

les coses? 

Vull tenir un recordatori per a les famílies amb fills. La 

majoria feu de pares, mestres, monitors d'entreteniment i 

potser teletreball. Us admiro!!! 

Als nens i nenes que malgrat la vostra vitalitat romaneu a 

casa amb una paciència infinita. Aprofiteu per a valorar la 

família, els amics, els companys... i els mestres també. Aviat 

podreu sortir al carrer, plaça, parc... i gaudireu de la natura. 

A la gent gran que està sola. No ho esteu pas. Una cosa és 

estar sola i l'altra sentir-se sola. 

Als joves amb el seu voluntariat ajudant sobretot a la gent 

més gran. Gràcies. 

La solidaritat entre altres, és un valor que hem recuperat, 

no s'havia perdut del tot, però ara s'ha intensificat. Els 

VALORS hi són. 

Montserrat Diví i Codinachs  
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El meu confinament 

 

Hola, sóc l’Arnau i tinc 13 anys. 

Tot això de quedar confinats m’ha agafat 

per sorpresa. Al principi vaig pensar que 

això no ens agafaria a nosaltres, i mira, 

aquí estem, confinats, sense poder sortir 

de casa. 

El que m’agrada del confinament és que 

puc dormir fins tard, tinc deures per 

poder fer, faig manualitats amb la meva 

germana petita i aprofito per jugar a la Play. 

El que no m’agrada tant és no poder veure els meus amics ni 

anar a l’institut. 

La veritat és que no creia que trobaria a faltar anar l’institut, 

que fins ara em feia mandra, però trobo a faltar anar a 

l’institut i veure els meus companys. 

Tinc ganes de que tot això torni a la normalitat també, per 

poder estar amb els meus avis i tiets, que els trobo molt a 

faltar. 

Espero que ens puguem veure aviat. 

 

Feliç Sant Jordi a tothom 

Arnau Llerandi Ventura 
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Capítol 8 

 

Canviar 
 

No estic acceptant les coses que no puc canviar, estic canviant les 

coses que no puc acceptar. 

Angela Davis 
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Hola Sant Jaume! 

 

Som veïnes de Barcelona, tenim una casa al poble des de fa 

molts anys on viu el meu germà. En aquests dies de 

confinament han canviat moltes coses per a tothom, jo tinc la 

sort de poder teletreballar. La rutina la segueixo tenint de 

diferent manera, a estones m’agrada dibuixar, després del 

treball faig exercici i així dia rere dia com la resta de la gent, 

imagino, amb ganes de poder compartir moments, passejar, 

asseure’m en una terrassa, en fi, el que tots enyorem... Es fa 

difícil per les circumstàncies que tenim, per les persones que 

no han pogut superar aquesta pandèmia i per les que 

segueixen lluitant dia a dia. Abans de res, agrair, i molt, a tots 

els treballadors que estan arriscant les seves vides en primera 

línia, en les seves corresponents tasques, que són molts, per a 

què els que estem col·laborant des de casa no ens faltin els 

recursos. Dit això, espero que tot el poble estigui bé, molt 

d’ànim per a tothom. 

Ens en sortirem, ànims Sant Jaume dels Domenys! 

Feliç dia de Sant Jordi 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

Lucia’s
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Relat d’un confinament 

 

Aquets dies de CONFINAMENT els dedico a restaurar 

mobles i estris antics i també a cuinar uns plats nous. 

Fa exactament 25 anys que m’hi dedico, es el meu hobby. Vaig 

fer un curs amb tallers de restauració de moble antic a l’Escola 

Industrial de Barcelona i continuo portant mobles de casa per 

restaurar. 

Vaig començar pel tocador dels meus avis, el moble no estava 

en molt mal estat però tenia corcs. El primer que vaig fer va 

ser posar un exterminador d’insectes (Xilacel) per tots els 

foradets del moble, amb xeringa de 10 cc i agulla de posar 

injeccions. El vaig tapar amb plàstic, encara que també és pot 

fer servir un llençol vell, durant 15 dies. Després vaig fer una 

segona ronda aplicant el mateix, xeringa, etc... i esperar 15 

dies més. Quan van passar 30 dies, més o menys, vaig tapar 

els forats amb cera. Això és una mica feina de “xinos”. Es 

tracta d'anar desfent la cera amb un assecador del cabell i 

anar omplint els foradets amb escuradents per després 

allisar-ho amb un ganivet o amb la meitat d’una agulla 

d’estendre la roba. Després vaig passar una capa de goma amb 

una canellera (un manat de fils embolicats amb un drapet de 

cotó, la meitat d’una pilota de pin pong) per donar brillo i un 

bon acabat al moble. A la vegada també estic restaurant 

l'armari del mateix joc, però encara falta un parell de dies per 

destapar-lo, estic en la 2a quinzena de la “cura". 

 

Mercè Raventós 
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Experiències del confinament 

 

Fa més d'un mes que ens trobem tots en una situació en què 

si ens ho diuen abans que passaríem per això no ens ho 

creuríem, estar aïllats dels amics, familiars, companys de 

l'escola i de la feina, en definitiva si ens diuen que estaríem 

més d'un mes en aquesta situació ningú s'ho hauria pres 

seriosament. Però un cop passades les primeres setmanes, 

tothom s'ha adonat de la situació i hem fet cas de les mesures 

que ens informaven que havíem de fer. 

Hem passat i estem passant dies on hem descobert noves 

activitats a fer a casa, alguns hem acabat o començat allò que 

abans no teníem temps i hem practicat esports d'una manera 

a la que no estàvem habituats. En el meu cas en particular, 

he passat de fer km per les nostres muntanyes i corriols amb 

companys/es del Butirunners, a fer entrenaments dins de casa 

corrent per al passadís, pujant escales o inclús creant un rodet 

per la bicicleta artesanal. En definitiva, hem fet el possible 

per mirar endavant aquests dies de canvi. 

Ara toca encarar la recta final, però estic segur que aquesta 

situació que estem vivint ens farà més forts i amb més idees 

per fer quan estiguem a les nostres cases. Tots i totes hem 

après moltes coses d'aquesta situació viscuda. 

 

Marc Palau Morgades 
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El meu confinament a mitges 

 

La veritat és que la meva vida, amb tota aquesta situació 

provocada pel coronavirus, no ha canviat gaire. Segueixo 

havent d'anar a treballar cada dia ja que la meva feina està 

considerada com a servei essencial, per això el meu 

confinament no ha estat del tot restrictiu. 

Es troba molt a faltar el poder visitar els nostres familiars, 

pares, àvies, tiets, sogres, cunyats, però tots sabem que tota 

aquesta situació és passatgera i que d'aquí a molt poc podrem 

tornar a veure'ns i abraçar-nos, havent après d'aquesta lliçó i 

amb moltes ganes. 

El fet de trobar a faltar coses quotidianes ens fa veure que a 

vegades no valorem els petits detalls de la vida. 

Amb això m'acomiado donant molts ànims a tots i amb el desig 

que d'aquí a molt poc ens tornem a veure!! 

Una forta abraçada per a tothom!!! 

 

Marc Palau Mayordomo 
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Reflexions 

 

 

Cal no deixar de pensar mai en tot allò que ens amoïna… 

Cal no deixar de pensar mai en tot allò que ens… 

Cal no deixar de pensar mai en tot allò que… 

Cal no deixar de pensar mai en tot allò… 

Cal no deixar de pensar mai en tot… 

Cal no deixar de pensar mai en… 

Cal no deixar de pensar mai… 

Cal no deixar de pensar… 

Cal no deixar de… 

Cal no deixar… 

Cal no… 

Cal… 

 

Carolina Macià 
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Capítol 9 

 

Treballar 
 

Si tot l'any fos festa, divertir-se seria més avorrit que treballar. 

William Shakespeare 
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Entrenaments confinats 

 

Hola, soc el Joan Mª de Papiolet, el meu estimat poble. Porto 

un mes i una setmana confinat, la meva vida ha canviat 

radicalment.  

Com tots sabeu, tinc un negoci d’entrenaments personals en 

què, amb tot el meu esforç i sacrifici, estic tirant endavant tan 

bonament com puc. Al principi de la pandèmia vaig pensar 

“bé, no serà tant, m’ho prendré com unes vacances”, així que 

vaig prendre la decisió de parar els entrenaments pel bé dels 

meus clients, i jo he donat exemple quedant-me a casa sense 

sortir, esperant amb anhel el dia en què això s’acabi. 

Però els dies van passant, les setmanes van passant i és 

inevitable posar-se nerviós. Et passen moltes coses pel cap, 

has parat el teu ritme de vida, no tens ingressos i fa una mica 

de por mirar cap endavant en aquest futur incert que ens ha 

portat la pandèmia. 

Mentrestant, jo a casa em segueixo formant, llegint llibres, 

repassant apunts, veient vídeos i entrenant dos vegades al 

dia. Els entrenaments els faig amb una motxilla, la primera 

setmana hi vaig ficar uns quants quilos, només vaig pensar  

“total, d’aquí poc ja tornaré al gimnàs...”  Però els dies van 

passant i, conforme van passant les setmanes, cada cop 

carrego amb més pes la motxilla. Així que ja veurem com 

acaba tot això, perquè a dia d’avui encara no sé quan acabarà 

tot això, i la motxilla va creixent.. 

Malgrat tot, no he perdut el contacte 

amb els meus clients i ells em 

transmeten les ganes que tenen de 

tornar, xarrem una estona, ens enyorem 

i em fan veure que quan tot això acabi, 

poc a poc tot anirà tornant al seu lloc. 

 

Joan Ma Rosell  
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Hola, somos Manel y Anna, de la cafetería Els Quatre 

 

Cuando el día 13 de marzo por la noche 

nos notificaron que al día siguiente no 

podríamos abrir nuestro estable-

cimiento, dijimos: ¿Cómo? 

Estábamos en estado de alerta, 

confinados, ¿y esto que quería decir? 

Desde entonces vivimos una gran 

pesadilla. 

Nosotros estamos ocupando nuestras horas en limpiar y hacer 

tareas en nuestra cafetería, sobre todo para mantener nuestra 

mente ocupada. 

Lo que realmente nos preocupa en estos difíciles momentos, 

es saber cómo acabara esta pesadilla, y cuánto más va a durar. 

¿Cuántos negocios pequeños no podrán volver a abrir sus 

puertas? 

Esta situación es insostenible para muchas pequeñas 

empresas y para muchos autónomos. 

Pensad que los autónomos somos los grandes olvidados. 

La buena noticia, dentro de esta situación, es que nuestra 

familia, amigos y personas allegadas a nosotros, están bien de 

salud. 

Esperemos poder recuperar nuestra vida pronto, ver de nuevo 

a nuestros clientes, el reencuentro con aquellos que hace 

mucho que no vemos, y que nos expliquen anécdotas de esta 

situación, que para entonces ya será una anécdota. 

 

Besos y abrazos virtuales. 

Manel y Anna 
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Sant Jordi confinat 

 

L'hi diuen confinament, que va!!, Jo l'anomenaria segrest.  

Segrestats per un virus que bé podria ser un drac i nosaltres 

les donzelles o princesetes. 

Però Sant Jordi on és??  

On ets Sant Jordi??? 

No contesta perquè està molt enfeinat, lluitant contra el drac. 

Sant Jordi són tot el personal sanitari, de neteja, treballadors 

dels comerços, repartidors, són totes les persones que surten 

a treballar, és tota la gent que es queda a casa, és tothom que 

lluita per què aquest drac que té nom d'olimpíada marxi aviat. 

Gràcies, gràcies a tots. 

 

Chema  
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Capítol 10 

 

Cuinar 
 

Serem interessants si som diferents. 

Carme Ruscalleda 
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Al mes de febrer vaig anar a una jornada / taller al Campus 

de Dietètica de la UB, us passo els plats aquí per si teniu 

ganes de fer-los. Els plats estan pensats per a una persona 

sola, en tot cas, doblem o tripliquem les quantitats si s’ha de 

cuinar per a més gent. 

 

Artur Arnau 

 

Arròs tres colors amb llenties i espècies 

Ingredients: 40 g d’arròs tres colors o arròs llarg, 35 g de 

llenties pardina, 1 ceba, 1 ceba tendra, 1 gra d’all, oli d'oliva, 

canyella, comí, pebre vermell i julivert. 

Elaboració: 

1. Es couen l'arròs i les llenties per separat fins què estiguin 

tendres, després es barregen. 

2. Es corregeixen les cebes tallades ben petites (brunoise) i 

l’all amb molí calent. 

3. S'afegeix el pebre vermell, la canyella, el comí i el julivert i 

es deixa coure uns 10 minuts més.  

4. Es barregen molt bé l'arròs i les llenties amb el corregit ja 

fora del foc. 

5. Es tallen les cebes tendres ben petites i es barregen amb la 

resta de l'amanida. 

 

Gall dindi especiat a baixa temperatura amb salsa de 

iogurt 

Ingredients: 1 pit de gall dindi (o pollastre), herbes fresques 

(julivert, cebollí, sàlvia....), ¼ de ceba, ½ pastanaga, les fulles 

verdes del porro, 1 copeta de vi blanc, 1 fulla de llorer, pebre 

vermell, oli, sal i pebre. 
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Elaboració: 

1. Es posa aigua en un cassó amb la ceba, la pastanaga i el 

porro tallats en trossos. 

2. S’hi posa el llorer i la copa de vi blanc. Es fa bullir uns 

quinze minuts. 

3. Mentre, es piquen les herbes fresques ben petites. 

4. Es talla el pit de gall dindi obrint-lo com un llençol. 

5. Es salpebra i s’escampen les herbes picades per tot el pit. 

S’enrotlla i es lliga (amb brida). 

6. Es posa el cassó al foc i, quan deixa de bullir, s’hi col·loca el 

pit de gall dindi. 

7. Es deixa coure uns deu minuts, sense que mai arrenqui a 

bullir. 

8. Es treu i s’eixuga amb paper de cuina. 

9. Es treuen el cordills, es passa el pit pel pebre vermell i es 

tallen en llesques d’un dit de gruix. 

 

Salsa de iogurt 

Ingredients: 1 iogurt natural 0% greix, una punta de sal i 

pebre, 1 cl d’oli, 1 cogombre en vinagre, julivert, ¼ d'all, suc 

de llimona. 

Elaboració: 

1. Es pica el  julivert. 

2. Es piquen els cogombres en trossos molt petits. 

3. Es barregen tots els ingredients i es corregeix de llimona, 

sal i pebre. 

Opcionalment es pot posar coriandre fresc, oli de sèsam, 

tomàquet sec esmicolat... 
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Gelat de tapioca 

Ingredients: 350 ml de llet, 30 g de tapioca, 60 g de sucre + 40 

g de sucre, 1 branca de vainilla natural 

Elaboració: 

1. Bulliu la llet amb la branca de vainilla tallada per la meitat, 

longitudinalment. 

2. Afegir la tapioca en forma de pluja i coeu-la uns 10 minuts 

a foc lent sense deixar de remenar. 

3. Retireu la branca de vainilla i afegiu els 60 g de sucre. 

Remeneu bé tot plegat, tritureu si cal i poseu la barreja a 

refredar. 

4. Un cop fred, poseu-ho a la geladora. 

5. Servir la tapioca en copes individuals amb coulis de fruites. 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ajuntament  

Sant Jaume dels Domenys 

 

Gràcies a tots els autors i autores que han fet possible  l’edició 
d’aquest llibre per celebrar la diada de Sant Jordi 2020 


