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Mend revisat per Nuria Puig Dietista-Nutricionista membre del CODINUCAT CAT001281

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
Gaspatxo Empedrat de llenties Arrds tres delicies Amanida de mongeta Macarrons amb salsa de
. verda tomaquet
1-7 Pollastre a I'ast amb Angel al forn amb Hamburguesa de vedella Llug al vapor amb Gall d’indi guisat amb
patates al forn carbassé a la planxa amb enciam i olives alberginia al forn verduretes
Sindria Poma Préssec Platan logurt
Amanida camperola Mongeta amb patata Amanida de pasta Cigrons saltejats amb Paella de carn
8-14 pernil
Llenguado amb suc OOC i | Gall d'indi arrebossat amb Llom guisat amb Cuixa de pollastre guisada | Angel al forn amb enciam i
verduretes tomaquet i blat de moro xampinyons amb pastanagues mini moresc
Pera logurt Meld Poma Sindria
Espaguetis amb salsa Amanida russa Empedrat de mongeta Arros amb ceba i carbassé Vichisiose
15-21 bolonyesa seca
Pollastre al forn amb Llu¢ amb suc OOB i Gall d’indi al vapor amb Llenguado al forn amb Rodé de vedella guisat
pésols saltejats enciam i pastanaga samfaina enciam i olives amb blat de moro i
tomaquet
Préssec Platan Poma logurt
Pera
Amanida d’arros Puré de verdures Tallarines amb tonyina Menestra saltejada amb Empedrat de llenties
22-28 . pernil
Gall d’indi guisat amb Llom al forn amb tomaquet Angel al vapor amb Truita de patates amb Llug al forn amb enciam i
carbassé al forn i olives enciam i pastanaga xampinyons moresc
Mel6 Préssec logurt Poma Platan
Arrdos amb salsa de Bledes amb patata Cigrons estofats amb
29-31 tomaquet verdures
Llenguado a la romana Pollastre a I'allet amb Vedella guisada amb
amb alberginia a la planxa enciam i blat de moro tomaquet i pastanaga
logurt Sindria Pera




